
中華帕拉林匹克總會 
2023 四國帕拉羽球公開賽(1 級) 

參賽報告 
             填表人： 鄭竣逸、廖偉成 

參 賽 名 稱 
中文：2023 四國帕拉羽球公開賽(1 級) 
英文：4 Nations Para Badminton International 2023 

參 賽 地 點 英國-謝菲爾德(Sheffield) 

參 賽 日 期 2023年 8 月 2 日至 8 月 6 日 

參賽隊伍人數 25 個國家，222名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊：蔡有仁 

管  理：林義德 

教  練：鄭竣逸、廖偉成 

選  手：方振宇、蒲貴煜、楊伊宸、胡光秋、蔡奕琳、吳于嫣 

運動防護員：李柔臻、曹烈祥 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

7/30－桃園杜拜 
7/31－杜拜曼徹斯特 
8/07－曼徹斯特杜拜 
8/08－杜拜桃園 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

參賽經過： 

  此站，本代表隊 SU5 男單振宇與貴煜在男單部分敗給同一位法國對

手，上次遭遇皆由我方獲勝，然而這戰對手似乎有所準備，貴煜在小組

賽與法國及排名第一馬來西亞選手同組，對馬國選手尚未有勝績，故對

法國選手顯得重要，或許因為這樣貴煜打的有些急躁，而法國選手則穩

定中尋找機會突擊，效果奇佳，貴煜則無法適當調整戰術而落敗在小組

遭淘汰，振宇則在八強時遭遇，振宇應該是占上風的，但對手表現更好

且在攻擊上給振宇極大威脅，相對振宇的機會並沒有把握住，該得分的

球無法順利得分，進而影響到信心，處理球相對較為遲疑，心理技能調

適上是 SU5 兩位選手需要加強注意的地方。 

  SH6 女雙于嫣及奕琳在循環賽中，只對香港選手獲勝，其餘 3 場除

對泰國祕魯選手組合中差距較明顯外，另兩場則以些微差距落敗，其中

在關鍵時刻好的攻擊機會沒能有效掌握是主要敗因之一，在攻擊及得分

手段上太少，且不熟練，回國將針對機會球的把握度來加強。另外，在

單打部分，奕琳單打在小組上勝香港選手以分組第二進入淘汰賽後對上

排名第七的祕魯選手，在跑動能力稍嫌不足下以直落二落敗獲第五名；

https://bwfpara.tournamentsoftware.com/sport/tournament?id=B1E40FB5-134F-41BE-AC3E-A42608AA1A71


于嫣在小組遇上排名第四英國及第六秘魯的選手友都以直落二輸球，於

分組賽就遭淘汰，但在對抗中獲得不少經驗，調整打法後應有機會與排

名前半段選手抗衡。 

  輪椅組 WH1-WH2 女雙抽籤抽到四取二的小組循環，另兩組為三取

二的小組循環，在 1 勝 2 敗的情況，以分組第三遭淘汰，其中在對上種

子韓國對手時也給對手極大威脅，皆有多拍來回，可惜在體能和操控輪

椅速度略顯不足，使得關鍵得分求未能掌握。另外，在輪椅單打的部

分，WH1 光秋進入八強後，遭遇排名第 2 瑞士選手，以 17: 21、14: 21

落敗，獲得第五名，其中在多拍來回後未能有效掌握得分的機會球，使

關鍵致勝分無法順利拿下而遭反擊，是未來需加強的部分，以提升對抗

能力；WH2 伊宸則籤運不佳與第 4 及第 6 選手同組雖與第 6 的韓國選

手鏖戰至 DUCE，但最後還是以 20:22 落敗，相當可惜，可加強的地方

與胡光秋一樣需加強最後致命一擊，出拍稍嫌保守，導致該得分未能有

效得分。 

 

賽後成績： 

方振宇 SU5 男單第五名 

蔡奕琳 SH6 女單第五名 

胡光秋 WH1 女單第五名 

 



參賽效益分析 

    2024 巴黎帕運在即，各國優秀選手紛紛出賽搶取積分，使得本站一

級賽事排名前 12 之選手皆出賽，賽事難度也增強許多。打完這站比賽未

能獲得前三名的成績，確實也讓選手倍感壓力；但必須將這壓力調適更

加努力的動力，也藉此讓選手重新調整備戰狀況，並針對其他國家優秀

選手進行情蒐和戰術運用，以利後續對戰時能有效發揮。對於後續澳洲

站和亞帕運還有一小段時間，期能針對本次比賽的缺失加以改善，爭取

獎牌大有可為。 



綜合評估分析 
接下來積分賽事，難度將越來越高，各選手不僅在技術的提升，和心理

技能的競爭心態必須更加積極，才能有更佳的競爭力，以爭取佳績。 

檢 討 與 建 議 

1. 英國站大會提供的午晚餐較為單調，晚餐甚至只有冷食，選手有些

適應不良，建議歐美洲的比賽能夠發放膳食費供代表隊有多些選

擇。 

2. 其他各國代表隊皆有輕便組合式醫療床，建議能夠購買並提供防護

員及選手使用，防護員能有效發揮長才，並提升選手在接受治療時

的效率，以免去每次租借之費用，還請總會參酌。 

  



照片剪影 

  
英國 SH6女雙 

蔡奕琳 吳于嫣 
團員合照 

  

比賽場地 比賽場地 

  

賽前練習 WH2 女單楊伊宸 

 


	英文：4 Nations Para Badminton International 2023

